
Para las mujeres jóvenes, lograr la autonomía
económica es un sueño complicado de
alcanzar.

En México hay 21.6 millones de mujeres
excluidas del mercado laboral. 

Las mujeres que logran emplearse lo hacen en
condiciones de precariedad laboral: 61% no
cuenta con seguridad social, 32% no goza de
prestaciones y 52% carece de un contrato
estable.

Las mujeres también cumplen, en promedio, una
jornada completa extra de 39 horas cuidando
a otras personas o realizando trabajo del hogar,
el cual no es remunerado. 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? PRINCIPALES LOGROS

https://www.seraj.org.mx/
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"Estar en el proyecto CIMA cambió la perspectiva de mi vida.          
 Logré encontrar empleo con prestaciones de ley, capacitaciones y
sobre todo es un empleo que me ayuda a sacar adelante a mis hijos
¡Muchas Gracias!”

  Tania
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Proyecto CIMA

Fortalecieron Habilidades para la Vida y de
Empoderamiento.
Elaboraron su Plan de Desarrollo Personal.
Recibieron acompañamiento psicoemocional y
mentorías.
Aprendieron Habilidades Digitales y Habilidades
Técnicas en la industria de la Hospitalidad.
Desarrollaron habilidades de Crianza Positiva.
Recibieron acompañamiento en la inserción a  nuevas
oportunidades: Trabajo,  Prácticas laborales, y/o
Continuidad escolar. 

119 mujeres jóvenes participaron en CIMA en dos
Centros de Juventud: Tlatelolco, Ciudad de México
Ecatepec, Estado de México.

81 jóvenes se graduaron: 

Con el fin de aumentar el bienestar general y la autonomía
financiera de mujeres entre 16 y 29 años que viven en condiciones
de vulnerabilidad y riesgo en la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México, Servicios a la Juventud A.C. (SERAJ) en alianza con The
Trust for the Americas y con el apoyo de The Conrad N. Hilton
Foundation, implementamos durante 2022 y 2023, el proyecto
Capacitación Integral para Mujeres en Acción (CIMA) logrando
que más jóvenes accedan oportunidades económicas principalmente
en la industria de la hospitalidad.


